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Da esquerda para a direita, os presidentes dos trés Consethos do
clube para o triénio iniciads em set/| 5: Guitherme Magalhaes (Administracda),
Antonio Pedrezo (Deliberative) e Aristides Milton (Fscal)
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Como vocés sabem, desde 1° de setembro de 2015, a AABB Niterdi tem
uma nova diretoria. Um grupo de socios, preocupados com a situacao do clube
que ja teve 2.700 socios e em agosto/ 15 contava com pouco mais de 900, se
organizou formando a chapa eleita "RENOVA AABB - Etica e Transparéncia’.
Em pouco tempo, conseguimos gerar o Plano Diretor do clube para os trés
anos dessa gestao, que esta inclusive disponivel para consulta na sala do
Conselho Deliberativo.

Meus agradecimentos ao Conselho Gestor, organizado para estruturar
a nossa chapa, aqueles que anonimamente participaram de nossas
discussodes e aos que voluntariamente estdo participando da administracao
da Nova AABB Niterdi. Em especial, ao Carlos Rangel, socio comunitario
que muito trabalhou na elaboragao desse plano e ao Ismar Pereira pelo
incessante trabalho no dia a dia do clube ao longo dos quatro primeiros
meses dessa gestao. Enfim, minha sincera gratidao a todos que puderam
ou ainda podem contribuir com seu tempo, conhecimento e esforco nesse
enorme desafio que é resgatar a AABB Niterdi para o lugar que todos os
sOcios esperam.

O slogan que deu nome a chapa é nossa inspiracao de sempre.
Mas ja definimos também o significado de cada uma das etapas a serem
ultrapassadas nessa jornada: FASE 1 — organizacdo e recuperacao — de
set/15 a jun/16; FASE 2 — mobilizacdao e comprometimento — de mar/16
em diante; FASE 3 — crescimento sustentavel — de jan/17 em diante.
Aproveito a oportunidade para ressaltar a fase 2, conclamando agora os
socios comunitarios — 0s que nao sao nem funcionarios nem aposentados
do BB - a participarem de nossas diretorias, na area administrativa, social e
esportiva. Sao vocés que hoje representam a maior fatia de socios da Nova
AABB Niterdi. Portanto, podem e devem ter uma participacao mais ampla e
relevante em nossa gestao.

Se queremos uma AABB para atender realmente as expectativas
de todos os socios, temos que oferecer a vocés momentos de
congragamento seguro com a familia e amigos, para o lazer, cultura e
pratica de esportes. Para isso, precisamos ter atividades para todas as
idades e géneros. Atualmente, a maior frequéncia é de homens adultos.
Onde estdo os adolescentes, jovens, criancas e mulheres para equilibrar
“esse jogo"? Talvez precisemos de uma diretoria de jovens. océ, ou seu
filho, nao gostaria de participar? Precisamos da ajuda de todos também
para reconquistar os socios que, diante da situagao anterior, deixaram o
clube. Conhece alguém? Converse com ele, convide-o para construir essa
NOVA AABB Niteradi.

As AABBs deixaram de ser exclusivas dos funcionarios do Banco do
Brasil em 1990. Porém, vocé sabia que muita gente ainda nao sabe disso?
Ajude a mudar essa percepgao entre seus amigos! Diga também que somos
0 Unico clube de Niter6i com duas sedes, em Sao Francisco e em Piratininga.
Além disso, muitos desconhecem que o novo tanel Charitas — Cafuba — que
vai passar ao lado do nosso terreno em Piratininga — ira reduzir o tempo do
percurso entre as duas sedes para 5 min. Por isso, achamos importante dar
uma especial atengao para associar familias que moram nesses bairros e
regides proximas.

Dessa forma, queremos que a grande familia AABB tenha na Nova
AABB Niterdi um local que seja extensao de sua propria casa: um espaco de
convivéncia saudavel, seguro e harmonioso. O mesmo que sempre sonhamos
para nosso pais.

Contem conosco, assim como nds contamos com Vocés.
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Como encontramos a AABB
em setembro de 2015

Esta é a real situacao econdmico-fi-
nanceira do clube quando assumimos sua
gestao em 1° de setembro passado, la-
mentando ainda que a diretoria anterior
nao tenha se interessado em fazer a tran-
sicdo para esta entao recém-empossada:

1. Passivo a descoberto de R$
485.243,39 (em 31/8/15), com dividas ven-
cidas de R$ 305.061,30, ou seja, um eleva-
do endividamento atual no curto prazo;

2. Constatamos, também, que to-
dos os contratos assinados com parceiros
e prestadores de servicos contém somen-
te uma assinatura, a do presidente, contra-
riando o estatuto vigente no clube: “(..) O
Presidente assina com o Vice Administrati-
vo (..) — Artigos 25-Vl e 26-IV";

3. As duas dltimas prestacdes de
contas dos exercicios de 2013 e 2014 fo-
ram rejeitadas nas respectivas assembleias
e orcamento de 2015 ndo pode nem ser
apreciado na {ltima assembleia exatamen-
te por nao ter sido aprovado pelo Conselho
Deliberativo anterior (artigo 15-VI do esta-
tuto);

4. Despesas elevadas e extra or-
camentarias foram contratadas sem o
conhecimento e a autorizacao do Con-
selho Deliberativo anterior (artigo 15-
X), como, por exemplo, para a instalagao
de equipamentos contra incéndio, exigi-
das tempos atras pelo Corpo de Bombei-
ros, no valor de R$ 190 mil, sendo R$ 57
mil financiados pela FENABB e o restante
parcelado e sem previsao no orcamento,
gerando graves problemas para a liqui-
dacao de outros compromissos e encar-
gos de rotina programados (INSS, Uni-
med, etc.);

5. As férias foram postergadas e ne-
nhum dos 56 funcionarios do clube recebeu
adiantamento da primeira parcela do 13°
salario até o més de agosto, nao havendo
inclusive provisionamento para o pagamen-
to da segunda parcela do 13° salario;

6. Fornecimento de agua cortado
nas duas sedes do clube e todas as contas
de energia atrasadas e com notificagdes de
corte também nas duas unidades da AABB

Niteroi, além de diversos outros fornecedo-
res em atraso;

7. Em marco de 2015, foi assina-
do contrato da AABB com a Optpower, pa-
raaquisicao de placas fotovoltaicas (Energia
Solar), onde foram e estao sendo constata-
das diversas irregularidades:

a. Instalagdes comecaram somente
em 25/8, (ltima semana do mandato ante-
rior;

b. Contrariando o estatuto (artigos
25-VI e 26-1V), contendo apenas a assina-
tura do presidente;

c. Nao foram apresentados o pro-
jeto de viabilidade técnica, a planilha de re-
torno negocial previsto e o tempo de vida
{til dos equipamentos, bem como o laudo
com responsabilidade técnica que atestas-
se a capacidade de sustentagao dos equipa-
mentos/placas instaladas;

d. Também ndo foi apresentada a
anuéncia por parte da Ampla (concessiona-
ria de energia da cidade) para que a AABB
pagasse a conta mensal diretamente a em-
presa OPTPOWER, com reducao de 25% na
conta mensal, que seriam os custos de loca-
¢ao daqueles equipamentos no prazo de 20
anos;

e. Com a opcao de compra do
equipamento orcada no contrato em R$
1.852.062,90, nao houve também a apre-
ciacao nem aprovagao por parte do Conse-
Iho Deliberativo pelo fato do projeto e con-
trato nao terem sido submetidos para tal.

ALGUMAS A(;ﬁES EMERGENCIAIS
ADOTADAS PELA NOVA GESTAO DA AABB
NITEROI

Tendo em vista este quadro que en-
contramos na AABB Niterdi, o novo Conse-
lho de Administracao foi obrigado a tomar
algumas medidas emergenciais para sal-
vaguardar até mesmo o funcionamento do
clube:

1. Estamos pagando as dividas na
medida de nossa real disponibilidade apés
negociacao com os credores, priorizando
os salarios, encargos trabalhistas, conces-
sionarias de agua, luz e telefone, e servigos
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considerados essenciais para o funciona-
mento do clube;

2. Para 0 pagamento de salarios,
penhoras e dividas com fornecedores, so-
licitamos e obtivemos, alias em condicoes
favoraveis inexistentes no mercado, um
empréstimo junto @ FENABB no valor de
R$533.168,98 (quinhentos e trinta e trés
mil, cento e sessenta e oito reais e noventa
e oito centavos), liberado conforme descrito
a seguir:

a. Uma primeira parcela no valor de
R$187.404,76 (cento e oitenta e sete mil,
quatrocentos e quatro reais e setenta e seis
centavos), destinada ao pagamento da pri-
meira e segunda parcela do 13° salario
(R$126.068,18) e encargos trabalhistas em
atraso (R$61.336,58);

b. Apds o recebimento da primeira
parcela e dos seus respectivos compromis-
sos quitados, foi liberada a segunda no va-
lor de R$191.981,24 (cento e noventa e um
mil, novecentos e oitenta e um reais e vinte
e quatro centavos), destinada ao pagamen-
to dos fornecedores, e que ainda esta sendo
cumprida;

¢. Apds o cumprimento da segunda
parcela, receberemos a terceira parcela no
valor de R$153.782,98 (cento e cinquenta
e trés mil, setecentos e oitenta e dois reais
e noventa e oito centavos), destinada ao
pagamento dos mandatos de penhora.

3. O contrato da compra do equi-
pamento fotovoltaico junto a empresa Op-
tpower foi cancelado e esta sendo feito o
DISTRATO sem 6nus para a ARBB, enquan-
to aquele referente a instalacao de equipa-
mentos contra incéndio esta sendo finaliza-
do, com previsao de término para o final de
margo/16;

4. Estamos realizando uma agressi-
va campanha, elaborada em conjunto com
as diretorias de Marketing e Planejamen-
to, visando trazer de volta os antigos asso-
ciados que se afastaram do clube e anga-
riar novos associados junto a comunidade e
aos funcionarios da ativa e aposentados do
Banco do Brasil;

5. Todos 0s orcamentos ou suas re-
programagcoes, conforme reza o estatuto do
clube, terao acompanhamento constante
por parte da area financeira, para aprecia-
cao e aprovacao dos Conselhos Deliberati-
vo e Fiscal, tendo sido dessa forma aprova-



da, em Assembleia realizada em 19/12/15,
0 orcamento para 2016.

AUDITORIA CONTABIL NO CLUBE

Nessa missao de preservar a esta-
bilidade financeira do clube, o Conselho de
Administracdo tomou também outras me-
didas, sendo uma que consideramos fun-
damental: a contratacao de uma auditoria
contabil que aponte as a¢oes ou omissoes
que infringiram nosso estatuto na gestao
anterior para que possamos nos preser-
var contra possiveis 6nus gerados para o
clube e sua atual administracao. Com este
objetivo foi contratada a LMPG Auditores e
Consultores representante da PrimeGlobal
no Brasil, que é uma das dez maiores Re-
des Internacionais de Servicos de audito-
ria e consultoria empresarial, com 800 es-
critérios nas principais cidades do mundo
e contando com 15.300 socios e profis-
sionais em 90 paises. A LMPG Auditores e
Consultores é firma membro e representa
a PrimeGlobal no Brasil, onde atua desde
1985 e conta com 7 escritorios, 20 socios e
200 profissionais.

A seguir, mais algumas informacoes a
respeito dessa auditoria:

1. O contrato - a disposicao de todos
os associados na sala do Conselho Delibe-
rativo na Administracdo do clube - foi assi-
nado em 27/1/16 e o trabalho de auditoria
comegou em 15/2/16, com duragao previs-
ta de dois a trés meses, cobrindo os exerci-
cios de 2013 e 2104 e o periodo de oito me-
ses findo em 31/8/15;

2. Seu custo para o clube é de R$
45,000,00 (quarenta e cinco mil reais), a se-
rem pagos em trés parcelas mensais de R$
15.000,00 (quinze mil reais), sendo a dltima
contra-entrega dos relatérios finais da au-
ditoria;

3. A contratacao de uma auditoria
foi também uma recomendacao da FENA-
BB quando da concessao do auxilio finan-
ceiro ao clube no valor de R$533.168,98,
conforme estabelecido no Convénio de Coo-
peracdo Financeira;

4. Vale ressaltar que, além da reco-
mendacao da FENABB, essa contratacao foi
uma determinacao da Assembleia Geral Ex-
traordinaria e Ordinaria de 19/12/15, con-
forme registrado em ata.

Diante do acima exposto, cabe re-

PALAVRA DOS CONSELHOS [

forcar que o Conselho de Administracao da
Nova AABB Niterdi estara sempre compro-
metido a observar as boas praticas de go-
vernanca, atuando de forma colegiada, com
reunioes semanais para tomada de deci-
soes, administrando com ética e transpa-
réncia, conforme determina o estatuto vi-
gente e o Regimento Interno do clube.

ENERGIA SOLAR NA AABB NITEROI: CON-
TRATO FEITO AO “APAGAR DAS LUZES..."

Para examinar e dirimir todas as di-
vidas sobre o contrato, firmado no final da
gestao anterior do clube, de aquisicao e
instalacdo de placas fotovoltaicas (Ener-
gia Solar), a nova administracdo da AABB
Niterdi criou o Grupo Tematico “"ENER-
GIA SOLAR" sob a coordenacao de Pedro-
so, Presidente do Conselho Deliberativo, e
composto pelos associados/colaboradores
Felippe (engenheiro elétrico), Jodo Batista
- JB (engenheiro civil), ambos integrantes
do Conselho Fiscal, Jodo Carlos - Joca (au-
ditor aposentado e contador), Luiz Gusta-
vo (advogado). Isso se deu DEVIDO A INE-
XISTENCIA, nos arquivos do Clube, de um
dossié da negociacdo entre a AABB Niterdi
(Locataria) e a OptPower (Locadora), que
contivesse, pelo menos:

1. projeto técnico;

2. estudo de impacto (fisico e am-
biental);

3. nome do responsavel técnico jun-
to ao CREA;

4. estudo financeiro (custo/beneficio);

5. cronograma fisico-financeiro esta-
belecendo etapas de instalacao e dispén-
dios;

6. indicacdo de outros locatarios que
possuam instalacdes assemelhadas e as
correspondentes cartas de satisfacao;

7. anuéncia por parte da Ampla (con-
cessionaria de energia de Nlterdi) para que a
AABB pagasse a conta mensal diretamen-
te @ empresa OPTPOWER, com reducao de
25% na conta mensal - que seriam os custos
de locagao daqueles equipamentos no pra-
zo de 20 anos;

8. referéncias bancarias e atos consti-
tutivos da empresa Locadora;

9. laudo técnico visando a certeza de
que o telhado, ja com 40 anos de idade, su-
portaria, sem riscos, a instalacdo pretendida
pelos proximos vinte anos.

DECIDIU entao o GT por recomendar
uma reuniao entre os contratantes para so-
licitar a Locadora as informagoes/documen-
tacao elencadas pelo GT, com o objetivo de
proporcionar uma decisao consciente so-
bre a continuidade, suspensao temporaria
ou descontinuidade do negdcio. A reunido
ocorreu em 28.10.2015, com a participacao,
pela Nova AABB Niterdi, dos Presidentes
dos Conselhos de Administragao, Delibera-
tivo e Fiscal, respectivamente Guilherme,
Pedroso e Aristides Milton, e, pela OptPo-
wer, dos srs. Marco Aurélio Soares Martins
(Diretor de Operacoes) e Yuri Andrade (Con-
sultor de VVendas).

A Locadora, devidamente notificada
pela Locataria, providenciou a contrata-
cao, por sua conta, de um Engenheiro para
que fosse elaborado um laudo que asse-
gurasse a viabilidade da instalagao. Como
as solicitagoes nao foram atendidas ple-
namente e o laudo ndo foi favoravel a ins-
talagao, sem que testes fossem feitos nas
telhas receptoras das placas, os contra-
tantes optaram pela rescisao pura e sim-
ples do contrato, sem 6nus para a AABB
Niterdi, com as placas sendo retiradas
tao logo firmado o DISTRATO CONTRA-
TUAL. Cabe registrar que a AABB Niteroi
esta pesquisando no mercado, inclusive
com a gjuda da FENABB - Federacao Na-
cional das AABB, empresas que possam
apresentar projetos que busquem a EFI-
CIENCIA ENERGETICA para os Clubes, por
custos menores e que atendam suas reais
necessidades. Afinal, todos nds sentimos
na propria pele o impacto financeiro que
representa a despesa com energia elétri-
ca no Brasil.

A NOVA AABB NITEROI AGRADECE
AOS COLABORADORES FELIPPE, JB, JOCA E
LUIZ GUSTAVO.

0BS: O relatério detalhado dos estu-
dos efetuados pelo Clube esta a disposicao
dos associados na Secretaria do Clube e se-
ra disponibilizado na internet e no facebook
da Nova AABB Niterdi.

Presidente do Conselho de Administragdo:
Guilherme Souza Magalhdes

Presidente do Conselho Deliberativo:
Antdnio Paulo Ruzzi Pedroso

Presidente do Conselho Fiscal:

Aristides Milton Junqueira Marques
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TUNEL CHARITAS — CAFUBA: Segundo o0 engenheiro Hilton, responsavel pelas desapropriacdes da Transo-
ceanica, os laudos dos imoveis do Cafuba comecaram a ser elaborados. Assim que os trabalhos de campo forem fi-
nalizados, sera agendada uma reuniao, provavelmente até maio/16. Lembrando que esse tlnel, previsto para ope-
rar até o fim desse ano, passara ao lado da subsede de Piratininga e que, pronto, encurtara a distancia entre as
duas sedes da AABB Niterdi para 5 min de carro.

COLONIA DE FERIAS DA NOVA AABB Niterdi: mais um sucesso entre o piblico infantil, nossa tradicional cold-
nia de férias atendeu este ano cerca de setenta criangas com diversas atividades lGdicas e super divertidas!

ELEICAO DA NOVA DIRETORIA DA CASSI: a diretoria da Nova AABB Niterdi convida todos os funcionarios e
aposentados para exercerem seu direito inalienavel de voto nas eleicées marcadas para 11 e 22 de abril de 2016.
A CASSI precisa de vocé e de seu voto para poder atende-lo quando vocé precisar dela! Comparega! ote!

VOLEI FEMININO NA NOVA AABB NITEROI: todas tercas e quintas, das 19 as 21 horas, em Sao Francisco. In-
formacgoes na secretaria.

Banda

VirtuReal

A sua festa comeca aqui !

Disco 70, Pap, Rock, Dance, MPB, Sertanejo Universitario, Axe ...
Uma banda especializada em festas de Casamentos e Corporativas!

(21) 98811-6270 e (21) 3608-2899
www.virtureal.com.br - contato@virtureal.com.br
Atendimento pela tabela do Banco do Brasil
Dr. Comito Soles - CRO: 11.111 H
D, Fer:mﬂnSu!es-ERDr 11.0%2 Mals de 30 anos
Reabilitagio Oral icarai: 2610-1299 ( /)
Odontogeriatria  Centro: 2620-4254
M

= M B 2 (o ,....L o
Jaontosalles
Dro. Kamilo Sales - CRO: 34.458 pl’OI'l'IO’JEI'IdO Sal:IdE
Implante-Estéfica  Emergéncia: 9978-8212 _//ILLE/

nUance decor

Persianas vertical e horizontal, Rollux e Romana
Papel de parede nacional e importade

Piso laminado / FiSD vinilico Loja especializada em conserto, reforma e lavagem
Tapete sob medida de cortinas e persianas. A |* da regido

www.nuancedecor.com.br

Rua Reverende Armando Ferreira, 350 / Lj. 227

Tels: 3701-4360 © 96453-9336 © 96453.9337  Shoreing do Largo - Largo da Batalha - Nitersi

E-mail: nuancedecor@outlook.com
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R
farologhs Expecializada

Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 52.037210

CONSULTAS

Tel: 3181-8881 / 99963-7566
Rua da Conceicdo, 95 f 5l 403
Centro - Niterai - R

ENDOSCOPIAS
HALITO

Dermatologial - Medicing Estética
Cirurgia Dermatologica - Alergia

Peeling de Cristal e Quimico

Bt = Carlhossbirapen - Wanires Hu S de Fras, 77 750 907
Emagrecemasnta -Depalad da Dofineiva AT R
Masaterapia paza Extrian el i 21 262 1-0564

f.llll'll-uh'll;llll'.l Faiisa - Bioplastia
Intrsdermatierapla - Massapsns Belananies
Hidrolipociasia - Ultra-sam

Teansplarite Capilar - Plataforna Vikiatdoia
Tratasnenio de Pele, calsda e wiilas
Calvice = Acne - Testes Alsigioos & Vaor

COLITE
PROCTOLOGIA
PRISAQ DE VENTRE

Aduttas @ Criangds

s
' Tomamos a sua
¥ yidamais facj) |
L -

DIVERTICULOSE

R Voluntrios da Pétria 190/ 724
Idosos = Criangas = Adultos Tel:(21)2839-1217 / 26391397

Ceres Santa Maria - Diretora Bama:

Av: Luiz Carlos Prestes 410/ 107
(21) 4127-0563 / 98317-7338 i

niteroi-itaipu@homeangles-rj.com.br Wik iogastro.com.br
! www.centrodohalifo.com.br - www.endorio.com.br
Email; riogastro@iogastro.com.br




Restaurante
Divina Arte
Gourmet:
novo
concessionario
em Sao
Francisco

Parceiros comprometidos com
a exceléncia dos servicos que o clu-
be presta a seus socios e convida-
dos. E essa a contrapartida que a
Nova AABB Niterdi sempre espe-
ra de qualquer concessionario. Nes-
sa edicao vamos falar um pouco do
novo fornecedor de servigos no res-
taurante da piscina da sede em Sao
Francisco, que assumiu em janeiro
desse ano. “Nossa proposta é ofe-
recer refei¢des de qualidade aliadas
a pregos justos, atendendo os so6-
cios com refeicdes prontas e tam-
bém com petiscos variados e sa-
borosos”, revela a tecndloga em
gastronomia, Isabella Ribeiro Car-
valho, da Divina Arte Gourmet, em-
presa ja renomada no mercado da
alimentagao. Outro braco do nego-
cio é a oferta de cursos de gastro-
nomia, destinados as criancas e aos
adultos, a exemplo do que Isabella e
seu pai Genarino da Rocha Carvalho
jafazem no seu atelié gastrondmico
em Pendotiba, desde 2013.

Com a nova direcao, a dina-

Venha conhecer e :
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mica do restaurante agora é traba-
Ihar no servico a la carte. Isabella
complementa: “Dessa forma as re-
feicoes estao sempre frescas e ha
menos desperdicio de comida. Além
disso, no dia a dia o cardapio é basi-
co para agradar a todos os gostos e
bolsos, ou seja, 0 socio sempre tera
a sua disposicao o convencional ar-
roz, feijao, frango ou contrafilé, ba-
tata frita, salada, farofa e molho a
campanha.’ Nos finais de semana,
a ideia é introduzir um menu espe-
cial, com a opcao de peixe frito, filé
de peixe ou camarao. O restauran-
te também trabalha com o servi-
co de buffet, quando sao desenvol-
vidos cardapios mais sofisticados.
Atendendo a expectativa dos so-
cios, a partir da oferta de pratos in-
dividuais, da selecao de fornecedo-
res de melhor custo/beneficios e da
preocupacao constante em evitar o
desperdicio de alimentos, a Divina
Arte Gourmet tem se caracterizado
até agora por um servico de quali-
dade por um preco justo.

elezania

Manicure e Pedicure

Cabeleireiro - Depilacao



A parceria firmada entre a No-
va AABB Niterdi e o Clube Niteroien-
se de Montanhismo — CNM tem
proporcionado momentos marcan-
tes aqueles que nao abrem mao do
contato com a natureza, principal-
mente através de caminhadas sau-
daveis que aliam a higiene mental
ao exercicio fisico. A AABB também
organiza palestras onde os profis-
sionais do CNM, associagao criada
em 2003 para difundir os esportes
de montanha na cidade, orientam,
debatem e apresentam incriveis ex-
periéncias reais nessa atividade que
ganha cada vez mais adeptos em
todo o mundo.

As duas primeiras caminha-
das nessa parceria aconteceram em
2015: uma ao Parque da Cidade e a
outra ao Morro das Andorinhas. Lo-
g0 no primeiro encontro, em 14 de
novembro (sabado), os participan-
tes tiveram a oportunidade de ob-
servar alguns animais em seu ha-
bitat natural na trilha da Jaqueira,
COMO 0S Micos, gavioes e até mes-
mo uma cobra. O destino final foi o
Parque da Cidade, de onde o gru-
po pdde desfrutar de uma das mais
belas vistas da Regiao Oceanica e
dos bairros de Charitas, Sao Fran-
cisco e adjacéncias. Logo nessa oca-
sido, a diretoria da Nova AABB Nite-
roi pode avaliar que havia sim uma
demanda significativa dos socios
do clube interessados em participar
dessas caminhadas.

A dltima caminhada do ano
passado foi em 20/12 e levou o
grupo ao Morro das Andorinhas, na
Regiao Oceanica de Niterdi. A partir
do acesso proximo a igreja de Sao
Sebastiao, em Itaipu, os participan-
tes caminharam por um trecho de,
aproximadamente, 1 km de exten-
sao. Ao longo desse percurso, eles
tiveram a oportunidade de obser-
var algumas das vistas mais des-
lumbrantes da RO, como a do mi-
rante de Itacoatiara e Itaipu. Apos a
descida, o grupo conheceu o Museu
Arqueologico de Itaipu. Realmente,
toda escalada em cenarios tao bo-
nitos é uma verdadeira “terapia”

Nada melhor, portanto, do que
retomar esses passeios em 2016
no Costao de Itacoatiara, subindo
1,7 km para curtir um visual incri-
vel de Niterdi. Foi o que fizeram al-
guns privilegiados, sempre orienta-
dos e acompanhados pelo CNM, em
28/2, ao encarar esse simbolo da ci-
dade que fica entre a Pedra do Ele-
fante e a Praia de Itacoatiara. O ini-
cio foi as 8h, saindo da subsede do
Parque Estadual da Serra da Tiririca,
em ltacoatiara. Ao final, os nao-so6-
cios do clube que estavam no grupo
ainda ganharam um dia de cortesia
na Nova AABB Niterdi, com direito
a0 uso da sauna e piscina. Novos ro-
teiros e trilhas estao previstos para
fazer desse um ano realmente “pa-
ra cima”! Informagdes na secretaria
do clube.

Lazer D

Caminhadas
ecologicas
promovem
salde e
bem-estar
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"..contato com a natureza,
através de caminhadas
saudaveis que aliam a
higiene mental ao exercicio
fisico...”
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I RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL

Nova AABB Niteroi adota a

responsabilidade socioambiental

Uma parceria com a
rede RECICLANIT permi-
tira a Nova AABB Niterdi
desenvolver um proje-
to de reciclagem de lixo,
denominado AABB Sus-
tentavel, através de uma
assessoria especializa-
da fornecida pela RIPER
— Rede de Informacao e
Pesquisa em Residuos
da UFRJ e pela Incubado-
ra de Cooperativas Po-
pulares da Universidade
Federal Fluminense -
UFF. A meta é implantar
o conceito de Lixo Zero e a Coleta Se-
letiva, destinando 100% dos residuos
gerados no clube nas suas duas se-
des. Baseado na Lei da Politica Na-
cional de Residuos Sélidos, que de-
termina que todas as organizacoes
e instituicdes tenham um plano de
gerenciamento de residuos, a Nova
AABB Niterdi adotara a separagao do
lixo organico (molhado) do inorgani-
co (seco), entre outras medidas pre-
ventivas e de consumo sustentavel.

O convénio permitira também
que o clube utilize a ferramenta da
educacao ambiental para introduzir
e fortalecer o conceito de prevencao
e responsabilidade socioambien-
tal de todos: associados, visitantes,
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fornecedores, funcionarios e direto-
ria. Afinal, o projeto AABB Sustenta-
vel contempla arealizacao de pales-
tras, cursos e oficinas, campanhas
educativas e programas de capaci-
tacao de funcionarios, entre outras
iniciativas. Dai surgiu a 1? Gincana
de Reciclagem, realizada em dez/15
no salao nobre da sede de Sao Fran-
cisco. Participaram o presidente
Guilherme Magalhaes, 31 funcio-
narios do clube e a equipe da Reci-
clanit, representada pela Célia For-
tes e lané Barreto. Foi demonstrada
a importancia de separar o lixo, os
funcionarios falaram sobre o am-
biente de trabalho no clube e como
era seu dia a dia. Todos foram bas-

=Hlnall_
LIXO

ZERO

1 O = Janeiro a Marco de 2016 = Nova AABB Niterdi

tante proativos e recep-
tivos ao trabalho ali de-
senvolvido.

Foi sugerido ao
presidente do clube
que sejam colocados
cartazes nas depen-
déncias do clube para
que fosse criado entre
todos o saudavel habi-
to de separar os resi-
duos na origem de for-
ma a encaminha-los
para a reciclagem. Con-
cluiu-se da necessida-
de de haver uma mo-
tivacao continua dos funcionarios
para a separacao adequada do lixo,
como também de um envolvimen-
to cada vez maior de toda a admi-
nistracao do clube. A criacao dos
Postos de Entrega Voluntaria —
PEV permitira, por outro lado, que
socios e moradores estabelecidos
no entorno deem a devida desti-
nacao aos seus lixos. O primeiro
PEV ja foi inclusive instalado, para
recolhimento de 6leo de cozinha, e
depois veio o Lixo Eletrénico (foto).
Em uma segunda etapa, também
estao previstas outras acoes, co-
mo a utilizacao de energia susten-
tavel e aproveitamento de agua da
chuva.




Projeto
Movimento
conquista
bons
resultados

Uma parceria firmada entre a
AABB Niteroi Sao Francisco e a As-
sociacao de Pais, Amigos e Pessoas
com Deficiéncia de Funcionarios do
Banco do Brasil e da Comunidade
— APABB, em dezembro de 2012,
esta gerando bons frutos, atra-
vés do projeto Movimento. Os re-
sultados apurados em 2015 com-
provam que o ano foi proficuo para
todos os envolvidos. No inicio de
dezembro/15, os atletas da APABB
NR-R] participaram do Torneio Re-
gional Unificado RJ x SP das Olim-
piadas Especiais, realizado na For-
taleza de Sao Joao, hoje Centro de
Capacitacao Fisica do Exército Bra-
sileiro. Foram conquistadas meda-
lhas e fitas de participacao, a par-
tir do desempenho de cada um do
grupo. A experiéncia proporcionou
também um incentivo a mais para
a pratica desportiva e, consequen-
temente, a obtencao de uma me-
lhor qualidade de vida.

Os resultados positivos po-
dem ser explicados pelas aulas, que
sempre tém um cunho de buscar a
participacao irrestrita de todos, in-
dependentemente do nivel de com-
prometimento de cadaum e de suas
habilidades motoras e sensoriais.
Logo no inicio do projeto, as moda-
lidades trabalhadas entre os atle-
tas eram apenas a natacao, ativida-
des aquaticas, quadra e habilidades
motoras. Nos anos seguintes hou-
ve uma ampliacdo das atividades,
assim como dos participantes, que
passaram de oito para vinte e seis.
Hoje, existem outras modalidades
como o voleibol e basquete unifica-
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dos, aléem do incremento nas provas
de atletismo e natacao. A equipe de
profissionais também foi ampliada,
passando de dois para trés técnicos
e de um para dois auxiliares de mo-
dalidade.

E foi com esse trabalho de
qualidade e respeito, atendendo
as expectativas de usuarios, fa-
miliares e socios, que o projeto
Movimento conquistou posicoes
relevantes nos podios das compe-
ticoes. Em 2015, também foi con-
templado com o prémio Cidadania
Viva, concedido pelo Instituto Viva
Cidadania na Categoria Livre, que
abarca iniciativas de varias nature-
zas, como as educacionais e profis-
sionalizantes.

“A experiéncia
proporcionou também
um incentivo a mais entre
os participantes para

a pratica desportiva e,
consequentemente, a
obtencao de uma melhor
qualidade de vida."
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Festa de
Natal com
musica e
artesanato

No inicio de dezembro/15, a
Nova AABB Niterdi recebeu a visi-
ta do Papai Noel para deleite das
criangas, que se encantaram com
o "bom velhinho"” que trouxe de
volta o espirito de bondade e soli-
dariedade desses momentos.

Ainda nesse més de festas,
foi realizada no segundo domingo
a apresentacao da “Orquestra de
Cordas da Grota”, considerada um
patrimdnio imaterial de Niterdi.
O grupo, que completou 20 anos,
pretende produzir um CD a fim
de levantar fundos para manter o
projeto, responsavel pela forma-
cao musical de indmeros jovens
de comunidades carentes. Iniciado
as 11h, o concerto dos misicos da
Grota proporcionou aos socios e
familiares momentos agradaveis,
com a execucao de composicoes
nacionais e estrangeiras.

Tivemos também nesse
mesmo dia a Feira Lirica Natalina,
que comecou as 10h e se encerrou
as 18h, apresentando o melhor do
artesanato, entre os quais lindos
caminhos de mesa e objetos da li-
nha Natal, além de artigos de de-
coracao, bijuterias, bolsas e bone-
cas. Algumas dessas pecas foram
produzidas pela Magda Guima-
raes Artesanato Sustentavel.

1 2 = Janeiro a Marco de 2016 = Nova AABB Niterdi
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Coverdose e Os Imortais agitaram o
clube em outubro e novembro

A banda Coverdose agitou a noite de 23/out/15 na
sede de Sao Francisco, relembrando bandas inesqueciveis
como Dire Straits, Queen, Rolling Stone, The Beatles, Pa-
ralamas do Sucesso, Legiao Urbana e Rita Lee. Ha 20 anos
na estrada, a banda é formada pelo msico e vocalista
Fernandao Coverdose, Cassio Tucunduva (guitarra), Sér-
gio Mello (bateria) e Aloysio Benedetti (baixo). Na noite de
28/11 foi a vez de Os Imortais subirem ao palco também

¥ da AABB de Sao Francisco fazendo os covers dos inesque-
civeis Tim Maia, Raul Seixas e Cazuza. Imortalizados res-
pectivamente por Victor Savios, Ayrton Ramos e Valério
Cazuza, as apresentacoes levaram a plateia de volta no
tempo com os grandes sucessos de seus idolos eternos.

Niteroi
(S. Francisco)

o“

o

NAO-SOCIO
até 28/4: RS 20
no dia do show: RS 30

14 ”
Informacoes/Secretaria do clube: Letr:“ igoe imagens
2611-3155 e 2611-4089 sincro m'a banda.

Nova AABB Niterdi = Janeiro a Marco de 2016 = '] 3



I sociocuLTURAL

Matines

agitam o
Carnaval da
Nova AABB
Niteroi

A folia tomou conta da se-
de da Nova AABB Niterdi, em Sao
Francisco, no periodo de Carnaval,
de 7 a 9 de fevereiro desse ano. A
matiné foi um sucesso, com mui-
tas criancas fantasiadas acom-
panhadas de seus pais, que tam-
bém se divertiram bastante. As
familias unidas, se divertindo e
compartilhando com outras fa-
milias um ambiente seguro e de
pura alegria! Confetes, serpenti-
nas, fantasias infantis e de adul-
tos ao som daquelas marchinhas
que fizeram os carnavais de to-
dos n6s. Sao momentos como es-
se que anova gestao do clube vem
aos poucos resgatando, como vo-
cés podem ver nas imagens dessa
reportagem.

O Pilates podc Ser pratcado por PessO:s die todas 25 idades
£ devdaios nivels de condicienamento isica

Pilatcs Bercficios:
Ergopilates |
Aurfculoterapla

Drenagem linfatica

Moxabustao

RRG

Eletrolipose

Fisioterapia geral

Espago

Vital

Acupuntura tradicional fach estaclionamenta 'AABB $io Francisco

Acupuntura estética
Feiki

Rua Hélio da Silva Carneiro, 78
5do Francisco - Niterdi -
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Selecao brasileira treina na Nova AABB
Niteroi para o Campeonato Mundial de
Shuffleboard em Outubro/16

Todas as quartas-feiras, a noite, os principais jogadores do Brasil se reinem
na quadra de shuffleboard da Nova AABB Niteroi, sede de Sao Francisco.

0 proxi-
mo Campeona-
to Mundial de
Shuffleboard se-
ra realizado en-
tre os dias 23 e
28 de Outubro
de 2016, na ci-
dade de St Cloud,
Florida, EUA, e a
Nova AABB Ni-
terdi estara mais
presente do que
nunca. Nao so
pelo fato de ser
a sede em Sao
Francisco o local da primeira qua-
dra de shuffleboard em um clu-
be social do Brasil - construida em
2009 atras do Ginasio | (ao lado da
quadra da bocha) - e principal cen-
tro de treinamento da ABS - Asso-
ciagao Brasileira de Shuffleboard.

Mas, porque nossa sele-
¢ao também é formada por diver-
sos associados do clube, que ja es-
tao se preparando para essa 342
edicao do Mundial: Paulo Rober-
to Pavao, Hernani Barcellos, Pe-
dro Caldas, Bernar Borges, Mar-
cos Cardoso, Delson Caldas e Lucila
Caldas. Alias, o Brasil defendera a
medalha de bronze na modalidade
“Por Equipes”, conquistada na 332
edicao da competicao, no Canada,
em agosto de 2014, quando ja es-
tavam presentes alguns convoca-
dos para esse ano: Marcos, Pavao
e Bernar.

A parceria entre 2 ABS e a
Nova AABB Niterdi vem de longe:
desde 2002, com a realizagao do

A partir da esquerda: Hernani, Pavdo e Pedro
na quadra de Sdo Francisco.

Torneio Inter-
nacional Inau-
gural do Shuf-
fleboard no
Brasil, even-
to que deu o
pontapé inicial
do esporte em
nossa cidade,
sob a coorde-
nacao da ISA
(International
Shuffleboard
Association).
Mais  tarde,
em 2005, o
clube sediou ainda o primeiro Cam-
peonato Mundial de Shuffleboard
no Brasil.

Em julho de 2015, a Nova
AABB Niteroi foi também o primei-
ro clube do pais a oferecer o shuf-
fleboard entre as atividades da Co-
|6nia de Férias, com participacao
de criancas de 3 a 12 anos (32 foto).
O pioneirismo dessa parceria nao
acabou por ai: foi na subsede de Pi-
ratininga que o shuffleboard entrou
pela primeira vez em uma competi-
cao oficial do sistema AABB, na JE-
SAF-RJ, em 29 de agosto de 2015.

Todos os associados do clube
estdo convidados a conhecer es-
se esporte e ainda vao receber ins-
trucoes de jogadores de nivel in-
ternacional. E s6 vir ao clube nas
quartas-feiras a noite. Para mais
informacoes, visite: www.Shuffle-
boardBrasil.com.br

Bernar Borges, presidente da ABS - Asso-
ciagao Brasileira de Shuffleboard

A partir da esquerda, no Mundial de 2014
(Canada): Marcos, Pavdo, Valdir Silva, Michael
Zellner, Gabriel Zellner e Bernar

O Shuffleboard é um esporte
individual (ou em duplas)

de regras muito simples,

no qual os jogadores usam
um taco para empurrar 0s
discos que deslizam sobre
uma quadra para dentro

da zona de pontuacao
triangular (com subdivisdes)
situada na extremidade
oposta da quadra ou,

com eles, empurrar os do
adversario para fora dessa
mesma zona. Por ser um

esporte que nao exige muito
condicionamento fisico,
pode ser praticado por
pessoas de todas as idades.
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Nova AABB
Niteroi
conquista
bons

resultados na
JESAB 2015

A edicao 2015 da Jornada Es-
portiva Estadual de AABB — JESAB
foi realizada na sede campestre
da Associagao dos Aposentados
e Funcionarios do Banco do Bra-
sil — AAFBB, em Xerém, no Esta-
do do Rio de Janeiro. Ao longo dos
dias 26 e 27 de setembro, 165
atletas participaram das competi-
cOes organizadas pela AABB Trés
Rios-RJ em parceria com a CESABB
-RJ. Estavam presentes as AABB's
de Campos dos Goytacazes, Itape-
runa, Miracema, Niteroi, Rio Boni-
to, Valenca e Trés Rios. As moda-
lidades disputadas na JESAB 2015
foram: futebol minicampo mascu-
lino (master, supermaster, adulto),
buraco adulto misto, ténis de me-
sa livre masculino e sinuca adul-
to masculino. Os atletas da No-
va AABB Niterdi conquistaram o 1°
lugar no futebol minicampo master
masculino, com nosso colega socio
Joceir Ribeiro Ramos sendo o ar-
tilheiro nesta categoria (2 gols) e
ainda tendo a defesa menos vaza-
da do torneio. No futebol minicam-
po adulto masculino, o clube fatu-
rou o 2° lugar, tendo ainda Gilberto
de Souza Goncalves como artilhei-
ro (3 gols). No buraco adulto mis-
to, nossa dupla Carlos Sérgio Braga
dos Santos e Janio Eiji Kimura con-
quistaram o campeonato. Ja na si-
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nuca, categoria adulto masculino,
Marcio Pessanha de Freitas ficou
com o 2° lugar, destacando mais
uma vez o nome da Nova AABB Ni-
terdi na JESAB.

JERAB 2015 reline

500 atletas

A AABB Ribeirao Preto, em Sao
Paulo, recebeu a JERAB 2015 durante
os dias 31 de outubro e 2 de novem-
bro. A Jornada Esportiva Regional de
AABB’s, etapa Sudeste, contou com
a presenca de 28 delegacOes pro-
venientes de estados como Espirito
Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e
Sao Paulo. Os cerca de 500 atletas
apresentaram alto nivel técnico nas
17 modalidades da JERAB.

Show de Patinacao

As meninas da Star Patina-
cao Artistica deram um show so-
bre rodas, exibindo seus talentos
com graca e estilo. O "“Mundo en-
cantado da Star” foi apresenta-
do no dia 28 de novembro passa-
do, as 20h, e agradou em cheio o
publico presente na sede da Nova
AABB Niteroi, em Sao Francisco.

As aulas de patinacao reali-
zadas na Nova AABB Niterdi sao
coordenadas pela professora Ka-
ren Fritz. Elas acontecem as 2?3,
42 e 62 feira, das 17h30 as 19h30.



0 Campeonato Brasileiro Mas-
ter de Volei, realizado entre os dias
14 e 21 de novembro, contou com a
presenca de 2.100 participantes de
20 estados do Brasil, aléem de joga-
dores da Argentina e do Peru. Sedia-
do no Centro de Desenvolvimento
da Confederacao Brasileira de \/dlei,
em Saquarema-R], o evento espor-
tivo foi dividido em 18 categorias na
quadra e 28 na praia, reunindo du-
plas e quartetos, em idades que va-
riavam dos 35 aos mais de 70 anos.
As equipes da Nova AABB Niteroi
disputariam os jogos das finais e as
disputas do terceiro lugar, no dia 21
de novembro, porém a tempestade
que desabou na regiao antecipou os
resultados.

Com isso, 0s organizadores do
campeonato decidiram suspender
o0s jogos das categorias 50+, mas-
culino e feminino, e concederam a
seguinte premiacao. As equipes fi-
nalistas foram premiadas com me-
dalha de ouro e as que disputariam
o terceiro lugar ficaram com a me-
dalha de bronze. As duplas Cynthia

.ﬁl'll

e Katia, do Rio
de Janeiro, e
Denise e Soni-
nha, da Nova
AABB Niteradi,
conquistaram
a medalha de
ouro, enquan-
to Cida e Elza,
de Belo Hori-
zonte-MG, e
Lenilma e Ca-
cau, do Rio de
Janeiro, ficaram com bronze.

Além dos 2.100 participantes
distribuidos em 152 equipes nas
quadras e mais 248 duplas e quar-
tetos na areia, o evento envolveu
uma equipe de 100 profissionais,
entre arbitros, delegados e colabo-
radores da CBV, responsaveis por
oferecer suporte as competicoes. O
Campeonato Brasileiro Master de
\/6lei contou com o patrocinio de al-
gumas empresas ligadas a area es-
portiva, além do Banco do Brasil,
um grande incentivador dos espor-
tes, em especial, do volei.

AABB Nitero
fatura ouro
no volei

Na foto maior, as duplas
campeas: Cynthia e Katia,
do Rio de Janeiro, e Denise
e Soninha (a direita), da
Nova AABB Nitero6i

AABB

OCIACAD ATLETICA

BAN[.‘.D DO BRASIL

NitersiR)

Aulas SABADOS: |
g - 10h30 (sub 8),
10h30- 12hisub 12),
12 - 13h(sub 15).
Inscrigoes abertas

Venhaparaa
Escolinha de FutSAL
da KZ Sports na
Nova AABB Niteroi!

| Descontos para
associados da AABB
Niterdi! Informagoes:
Prof. Casé Barcellos,
(21)98807-8787 e

e vagas limitadas! Local: sede de Sao Franclscu kzbarcellos(@ globo.comn.
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AABB World
Cup 2015

A AABB World Cup Futebol
2015, realizada em novembro e
dezembro/15 na subsede de Pira-
tininga, foi um dos campeonatos
mais emocionantes e bem realiza-
dos no clube, reunindo equipes da
Ameérica (Brasil, Argentina e Uru-
guai) e Europa (Alemanha, Italia e

Espanha). A final foi disputada no
dia 13/dez, entre Uruguai e Espa-
nha. O time uruguaio aplicou logo 2
x 0 no 1° tempo, mas logo perdeu
por contusao um de seus principais
jogadores. No 2° tempo, a Espanha
virou e conseguiu vencer o Uruguai
por 5 x 3. Sem davida, uma gran-
de partida para um grande torneio!
Os gols da decisao: Gil (3), Hugo e
Brito pela Espanha, Guilherme, Vic-
tor e Fabinho pelo Uruguai. Na foto,
a equipe campea: Juca, Jalio César,
Filipe, Lauro, Brito, Hugo, Guilher-
me Magalhaes, PH, Kiko, Alan, Ta-
lio, Gil e Lopes. Em 3° lugar, ficou a
Italia, o artilheiro do torneio foi So-
bral (Argentina), com 6 gols e Ro-
naldo (Uruguai) o melhor jogador.
Parabéns aos 3 primeiros coloca-
dos e a todos os participantes, ar-
bitros e organizadores da World
Cup 2015 na Nova AABB Niteradi!

Turmas e hordrios de NATACAOD 2016

AABB Banto b0 Beasiy
- Falxa
Local Turma s TER Qaua auw SEX Prof
Piratininga | manhd, tarde, nofte 'd“;“' 835 22h inexistente 2is 22h ineuistente | Katussa
[ 3= K ]
o HIDROGINASTICA sl inexistente H inexistente | Silane
Francisto 10h30 - 11415 10h30 - 11h15
o Bh30 - Gh15 8h30 - TH1S
MICIANTES [manki) 3 anos k1% - 10k Inexistente 5hi5 - 10h inexistente Sivane
Francisco 10 - 10h30 10 - 10h30
$ho IMICIANTES [tarde inexistente | 14h45 . 15h30 istente | 14R45 - 15h30 | Sikvane
E - ] nexis . imexis .
7-ThiS 7-This 7 - Thas 7-This
S50 “:!m““n"‘ :!u :'u Adulto | 7h4s.2h3n Thas . 2h30 | ThaS-8h30 | Thas-ghio | ldlie
Franclsco {manhd) crignga | Bh3D- Bh15 Bh30-9h15 | BhI0D-UWIS | BRID-OhIS | Clsar
Ok15% - 10k oh1% - 10h 3h1% - 10h 9h15% - 10h
16h15 - 17h 16h15 - 17h
sto | pommnaieoe | i | s o | T | o [, 737 e
§ - 204 - 20R4 Cibiar
Franclsco [tordefnoita} | 07N | FOCFOME 0 gprsgoggmas | PTOMS lagnao-aomas
19h15 - 20h 19h1% - 20k
Descontos especiais para associados da AABB Niterdi
Docs para matricula: atestado médico e 2 fotos 3 xd - Informacdes: Secretarias da AABB Niterdi

A\

(Y LD

Advocacia

Civel - Familia - Sucessbes - Consumidor  Woldemiro
Empresarial - Trabalhista - Obrigagies e Tovares
Contrates - Responsabilidade Civil
Imobilidrio - Previdencidrio - Bancdrio
Juizados Especiaks

Aposentado - Cesta Alimentogio
Incorpore o ouxilio Cesta Alimentagio
a sua opasentadoria

Av. Frankfin Roosevelt, 126 /51, 408
Cantro - Rio de Joneiro - R

wuw. lrvaresaoohogodos. com

CRO: 2000 RI

Icarai: Rua Miguel de Frias, 51/ 51903
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TLETICA

AABB sanconosrasi

Y

&

Servicos e aulas na Nova AABB NITEROI*
Esportes, atividades fisicas e estética

Servigos principais Local Concessiondrios Responsdvel Contato e telefones
Artes marciais e lutas 580 Francisco |Academia Budo| Leandro Boyd | Leandro Boyd: (21) 99998-2840
) d Lucas: (21) 99644-2417
Cheerleading S80 Francisco i Leandro e Lucas o lsantcoa (2t} -
o - Local: 2721-7398
Estética S8o Francisco |  Belezaria sl e Gessica: (21) 97506-5116
Futsal S&o Francisco Casé Barcellos Casé: (21) 8B807-8787
M lacio, c fire,
sy S50 Francisco teandroe |, o1:2611-3755 e 3628-3325
zumba e outros L Gustavo
" : Rodrigo (marido):
Matacs
atacdo Piratininga Katiussa (21) 98383-908¢
Natacdo S80 Francisco Silvane e Julio Silvane: (21) 99147-9291
. . Karen: (21) 99797-9139
Patinacdo 530 Francisco Karen Fritsch E: I: (21) 2616 - 4043
Pilates, acupuntura, i Local: 3027-4973 e
drenagem linfiatica e outros $%o Franclsco wisinna Viviane: (21) 98864-9426
Tenis Piratininga | Curso de Ténis Daniel Daniel: (21) 99974-8466
Volei de quadra S&0 Francisco e Caito Local: 3242-8052

1) *O texto em 7L indica os servigos ATUALMENTE com descontos para associados da Nova AABB Niterdi. 2) O cube nio se
responsabiliza por eventuais mudangas ou erros nas informagdes aqui publicadas se estas ocorreram ou nio foram corrigidas
antes do fechamento da revista pela equipe editorial da AABB Niterdi até 24/3/16. 3) Outras informacdes na secretaria do
clube ou diretamente com os concessiondrios.

NOVA LEI DAS

DOMESTICAS

REGULARIZE SEUS EMPREGADOS

CONTHABIL

assessoria

o)

™
2621-1000
3603-1000
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Sﬁl“ﬂﬂﬂ - uites Passapant adeea Ria f Sahador Ao, e = HAEET“ - i ou7 noltes - Passagem aérea Rio/MaceliRio;
Feriado Independéncia -4 ilas ds hospedagem ol caté: - Feriados 2* ssmestre 4" 07 noles e hospadage of calé;
P = ~Traskedos de chagada e saide - . ) - Trasfndos o6 chegada @ saida;
Saida, 9. - Gity four hiti pela e & Saidas:39.17/9 ou 810", - City bour com Livorel Su'
A partirde RS 932, - Sequen g2 Assisténgia ntarmac N A parlir da RS 1182, - Saqu Assisthncia Infenmag;
| ou entrada de HS 185, - Boisa ds Viagem 0 ol enirada de RS 238, - Broksa oo viagem Ui et Orbl.
|+ 8xda RS 83, +9x de RS 106,
Ll -
S SALVADOR - 4 ou 5 noltes | Passafem adcea Rin | Sahvador (i, | Flﬂﬂﬂﬁﬁlpﬂﬂs 4 noles - Passagam adrea Ao Flonantpalis | Rl
1 Feriado N* Senhora Aparecida | " ou didries de hespedagem o/ caé 7 W Feriado N* Senhora Aparecia | - 4 casias ca hospedagem ¢/
. : . » Traslados de chegada & saida " 7 g ™ L i ’ - T o chegads e saida.
Sakdas: 910" 0u 1210, b i e o e g B sig e frapi
A partirde RE 932, - Sequro de Assisténcia intermac; § A-partir da RS 1157 - Saguro de Assisténcia nfsrmac:
o entrada de RS 185, - Boisa 02 Viagem 'f-— ou entrada de 15 243 - Bolea gy Viagem.
+ 0 da RS 83, ~ iz + 8% de RS 106,
3@"’." FOZ DO IGUAGU - & noltes | - passagem aecea Rl Foe / R FORTALEZA - 4° ou 7 nolfes |- Passagen Abea Riooralzaa /Al
=) = 4 didrigs oo hospadagem of caks; b i - Traslados dé cregaca & salde;
s Feriados 2* semestre ks R e ke Feriado N* Senhora Aparecida i

T Saidas 308" ou 8110

- Tour Calarstes Ladp Brashin &

P.ufm'
e alé 10x
SeI Juros!

i Saldas: 810" ou 16110,

- City Tour com passeioa Cumbuco ou

o ¥ f ) Hidralddca da Itaipu (sem Ingrecsnsl; A partir da RS 1188, Baach Park (sem Ingmsso na pangue);
A partirde RS 1084, : o pa : -
e "R mp:ntlrada de RS 218, Segura 02 Assistincia inlsmac o enirada de RS 244, - Sequr Assistencia Inlemma
e " 4 Bxde RS 98 - Bolea da Viagem +9x da RS 106, ~ Botsa de viagem Utk et Ot
M | " ;
Il'lll. i‘lﬂliﬂm - Pessagent adths o Natl (R, m‘ NATAL - 5* our 7 noltes - Passapam abred Ao/ Netal / Picg
i Faiain Indgpendéncia < U5 dras s SR/, | e Feriao N Senhora Aparecida | - Sl daes el of el
5 = Trastados : i - Trastadis do chagada g saida;
?’ mﬂ Wﬂ ;m.m% a:'?ﬁ == % B 3&'[13:5 9. 1{“:'“ H“D. .m’ngwmm[thsaj
=2 - Apartrda RS 1120, - Saguro g8 Assstirela Infsimas; '] A partirde RS 1208, - Saquio de Assistbncta Intermac:
> o Etrada ﬂ&m -Bos daVigm ol entrada da RS 243, + Boisa g Viagem,
.-"-.-e«w’,.- + 5 do RS 100 R + 8¢ de RS 107
FORTALEZA - &', 5@ T noites | - passsgen aeses RivFersizaio PORTO DE GALINHAS - T noltes
= Trasiados de chegata @ salds; i - Passagem edraa Rio [ Recie £ Bl
Feriado Independéncia 205 s ksl Ferlado Independéncia e oia ot
Saldas: 39" 40 u B9 - City Tour com passelo & Cumbuico ou Saida: 308 - Traslados 08 chegags & saida:
A partlr da RS 1171, Beach Park (sem ingieasa no pargusl; A paitr g RS 1669, - Sequio de Assistincia Inamzc;
wpgmada d’E Hs 235' 'Sﬂﬂ:‘-’:‘ mem w Ul.'pemrﬂ.‘:!—a da ':,'_'I"ﬁ KE?. -Boesada Wﬂmm ra L'l:llet'gml.
+Bxdo RS 104, rEE e (R O 6 de AS 148,

Rua Cel. Moreira César, 229 |j 216 - lcarai -

Valores e disponibilidades sujeitos a variacdo sem aviso prévio

213674.3008 | 21 98102.4372

www.travelmate.com.br

Niterdi
Praia de Botafogo, 501 - 1°/2° andar - Botafogo




